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2024年度 難病リハビリ講演会のお知らせ 

京都市委託事業 

 
開 催 2024 年 11 月 10 日(日) 13:15~16:00 
 
場 所 ハートピア京都 3階大会議室(市営地下鉄烏丸線丸太町) 

申し訳ありませんが、駐車場の確保はできません 
 
講 時 佛教大学 保健医療技術学部教授 赤松智子 先生 
 
演 題 パーキンソン病の人の心と身体の健康促進 
 
内 容 作業療法士の観点から京都の名所や旧跡地図を利用した過 ごし

方を紹介します。京都の歴史的文化財や自然に触れることを通して、
身体や心の健康だけでなく、地域社会の持続可能な発展や人と環境
の共存を考えます。活動を通して、日常とは異なる特別な場所を訪れ
ることは身体だけでなく精神面にも作用し生活の質の向上に影響があ
ることがわかりました。 

     今後は送迎バスを利用した名所をめぐる催しをしていきます。 
 
交流会 講演終了後休憩を挟んで同じ部屋で行います。 
 
参加費 無料   但し事前申し込みが必要です。 
 
参加申し込みは、法人京都難病連事務局まで、お電話か FAXで 
お願いします。 
 
予約の受付は 10月 1日(火) ～11月 7日(木)まで 
受付時間  平日   10:30～16:00 
 
TEL／FAX  075-822-2691  NPO 法人京都難病連事務局 
 
FAX で申し込みされる方は 11月 10日(日)リハビリ講演会に参加希望 
としてお名前、住所、電話番号（携帯電話 OK）をご記入の上 
NPO法人京都難病連事務局まで、送信お願いします。 


